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बाबा और ब�े

राजाओ ंका राजा बनाने वाले, जीवन को �े� बनाने वाले, राजयोग  सखलाने वाले, िनर�तर योगी, सहज योगी और कम%योगी बनाने वाले सव%ि&य
बाबा बोले:-

यह संगठन कौन-सा संगठन ह?ै *या इस ,हानी पहेली को जानते हो? जान गये हो वा जान रहे हो? जान गये हो तो जानने के साथ जो जाना है
उसको मानकर चल रहे हो? पहली 0टेज ह ैजानना, दसूरी ह ैमानना और तीसरी 0टेज ह ैचलना। तो िकस 0टेज तक पहँुचे हो? *या ला0ट
0टेज तक पहँुचे हो?  ज�ह4ने हाँ क5 उनसे &6 ह ैिक ला0ट 0टेज अथा%त् तीसरी 0टेज *या एवर ला90टग ह?ै तीसरी 0टेज तक पहँुचना तो
सहज ह ैऔर पहँुच भी गये ह;। लेिकन ला0ट 0टेज को अ<डर लाईन करके एवर-ला90टग बनाओ। ‘म; कौन हँू’? यह अमू?य जीवन अथा%त् �े�
जीवन के अपने ही @भA नाम और ,प को जानते हो न? मुBय 0व,प और मुBय नाम कौन-सा ह?ै जसेै बाप के अनेक नाम, अनेक कC%	य4 के
आधार पर गायन करते हो िफर भी मुBय नाम तो कहFगे ना? वसेै आप �े� आGमाओ ंके भी अनेक नाम, अनेक कC%	य4 के आधार पर व गुण4 के
आधार पर बाप Iारा गाये हुये ह;, उनमF से मुBय नाम कौन-सा ह?ै जब JKा-मुख Iारा ज�म Lलया तो बाप ने िकस नाम से बुलाया? पहले जब
तक JाKण नहM बने तब तक कोई भी कC%	य के िनिमC नहM बन सकते। पहले JKा-मुख वंशावली, JKा के नाते से ज�म लेकर JाKण बने
अथा%त् JKाकुमार और JKाकुमाNरयाँ बने। सरनेम ही अपना यह Lलखते हो। अपना पNरचय िकस नाम से देते हो और लोग आपको िकस नाम से
जानते ह;? - JKाकुमार व JKाकुमाNरयाँ। इस मरजीवा जीवन क5 पहली-पहली छाप यह लगी-JKाकुमार और JKाकुमाNरयाँ अथा%त् �े�
JाKणपन क5।

पहले ज�म Lलया अथा%त् JाKण बने तो यह पहला नाम JाKणपन का व JKाकुमाNरय4 का पड़ा जो िक तीसरी 0टेज तक एवर-ला90टग ह।ै
एवरला90टग अथा%त् हर संक?प, बोल, कम% , सQब�ध, सQपक%  और सेवा सभी मF JाKण 0टेज के &माण &ै�*टकल लाइफ मF चल रहे हो? संक?प
मF भी व बोल मF भी शूRपन का अंशमाS भी िदखाई न दे। JाKण4 का संक?प, बोल, सं0कार, 0वभाव और कम% *या होता ह ैयह तो पहले भी
सुनाया ह।ै *या उसी &माण एवर-ला90टग 0टेज ह ैव JाKण ,प मF हर कम% व हर संक?प JKा बाप के समान ह?ै जसैा बाप वसेै ब�े। जो
0वभाव, सं0कार या संक?प बाप का ह ै*या वही ब�4 का ह?ै *या बाप के 	यथ% संक?प चलते ह; व कमजोर संक?प उGपA हो सकते ह;? अगर
बाप के ही नहM हो सकते तो िफर JाKण4 के *य4? बाप अचल, अटल, अडोल �0थTत मF सदा �0थत ह ैतो Jाहमण4 का व ब�4 का फज% *या
ह?ै लायक ब�े का फज% कौन-सा होता ह?ै-फॉलो फादर ।

फॉलो फादर का यह अथ% नहM िक  सफ%  ईVरीय सेवाधारी बन गये। लेिकन फॉलो फादर अथा%त् हर कदम पर, व हर संक?प मF फॉलो फादर।
*या ऐसे फॉलो फादर हो? जसेै बाप के ईVरीय सं0कार, िद	य 0वभाव, िद	य वृTत व िद	य YिZ सदा ह,ै *या वसेै ही वृLC, YिZ, 0वभाव व
सं0कार बने ह;? ऐसे ईVरीय सीरत वाली सूरत बनी ह?ै  जस सूरत Iारा बाप के गुण4 और कC%	य4 क5 ,प-रखेा िदखाई दे इसको कहा जाता है
- ‘फालो फादर।’ जसेै बाप के गुणगान करते हो या चNरS वण%न करते हो *या वसेै ही अपने मF वह सव%गुण धारण िकये ह;? अपने हर कम% को चNरS
समान बनाया ह?ै हर कम% याद मF �0थत रह करते हो? जो कम% याद मF रह कर करते ह;, वह कम% यादगार बन जाता ह।ै *या ऐसे यादगार-मूC%
अथा%त् कम%योगी बने हो? कम%योगी अथा%त् हर कम% योग-य�ु, यिु�-य�ु, शि�-य�ु हो। *या ऐसे कम%योगी बने हो? या बठैने वाले योगी बने
हो? जब िवशेष ,प से योग मF बठैते हो, उस समय योगी जीवन ह ैअथा%त् योग-य�ु ह ैया हर समय योग-य�ु ह?ै जो वण%न मF है
कम%योगी, िनर�तर योगी और सहजयोगी, *या वही &ै�*टकल मF ह?ै अथा%त् एवर ला90टग ह?ै *या कम%योगी को कम% आक\षत करता ह ैया योगी
अपनी योगशि� से कम%इ��Rय4 Iारा कम% कराता ह?ै अगर 89 कम% योगी को कम% अपनी तरफ आक\षत कर ले तो *या ऐसे को योगी कहा
जाय? जो कम% के वश होकर चलने वाले ह; उन को *या कहते हो? ‘कम%भोगी’ कहFगे ना? जो कम% के भोग के वश हो जाते ह; अथा%त् कम% के भोग
भोगने मF अ]छे वा बूर ेमF कम% के वशीभूत हो जाते ह;। आप �े� आGमाएं कमा%तीत अथा%त् कम% के अधीन नहM, कम^ के परत�S नहM। 0वत�S हो
कम_��Rय4 Iारा कम% कराते हो? जब कोई भी आप लोग4 से पूछते ह; िक *या सीख रहे हो या *या सीखने के Lलये जाते हो तो *या उCर देते
हो? सहज `ान और राजयोग सीखने जा रहे ह;। यह तो पaा ह ैन िक यही सीख रहे हो। जब सहज `ान कहते हो तो सहज व0तु को अपनाना
और धारण करना सहज ह ैतब तो सहज `ान कहते हो न? तो सदा `ान 0व,प बन गये हो? जब सहज `ान ह ैतो सदा `ान 0व,प बनना
*या मु�bकल ह?ै सदा `ान 0व,प बनना यही JाKण4 का ध�धा ह।ै

अपने धम% मF �0थत होना नेचरल चीज होती ह ैन? इसी &कार राजयोग का अथ% *या सुनाते हो? सव%�े� अथा%त् सभी योग4 का राजा ह ैऔर
इससे राजाई &ाc होती ह।ै राजाओ ंका राजा बनने का योग ह।ै आप सभी राजयोगी हो या राजाई भिवdय मF &ाc करनी ह?ै अभी संगमयगु मF भी
राजा हो या  सफ%  भिवdय मF बनने वाले हो? जो संगमयगु मF राeय पद नहM पा सकते वह भिवdय मF *या पा सकते ह;? तो जसेै सव%�े� योग कहते
हो, ऐसा ही सव%�े� योगी जीवन तो होना चािहये न? *या पहले अपनी कम_��Rय4 के राजा बने हो? जो 0वय ंके राजा नहM वह िवV के राजा कैसे
बनFगे? *या 0थूल कम_��Rय4 व आGमा क5 �े� शि�याँ मन, बुTf, सं0कार अपने क�टg ोल मF ह;? अथा%त् उ�ह4 के ऊपर राजा बनकर राeय करते
हो? राजयोगी अथा%त् अभी राeय चलाने वाले बनते हो। राeय करने के सं0कार व शि� अभी से धारण करते हो। भिवdय 21 ज�म मF राeय
करने क5 धारणा &ै�*टकल ,प मF अभी आती ह।ै सहज `ान और राजयोग तीसरी 0टेज तक आया ह?ै संक?प को ऑड%र करो 0टॉप तो 0टॉप
कर सकते हो? बुTf को डाइर*ेशन दो िक शुf संक?प व अ	य� �0थTत व बीज ,प �0थTत मF �0थत हो जाओ तो *या �0थत करसकते



हो? ऐसे राजा बने हो? ऐसे राजयोगी जो ह; उनको कहा जाता ह ै- ‘फालो फादर।’

जसेै राजा के पास अपने सहयोगी होते ह;  जस Iारा  जस समय जो कC	य% कराना चाहे वह करा सकता ह।ै वसेै ही यह संगमयगुी िवशेष
शि�याँ, यही आपके सहयोगी ह;। तो जसेै राजा कोई भी सहयोगी को ऑड%र करता ह ैिक यह काय% इतने समय मF सQपA करना ह ैवसेै ही अपनी
सव%शि�य4 Iारा आप भी हर काय% को सहज ही सQपA करते हो या ऑड%र ही करते हो? सामना करने क5 शि� आये तो *या िकनारा कर देते
ह;? सहज योगी अथा%त् सव%शि�याँ *या आपके पूण% ,प से सहयोगी ह;? जब चाह4  जस Iारा चाहो *या काय% करा सकते हो? ऐसे राजा हो? जसेै
पुराने राजाओ ंके दरबार मF आठ या नव रGन & सf होते थे अथा%त् सदा सहयोगी होते थे, ऐसे ही आपक5 आठ शि�याँ सदा सहयोगी ह;? इससे
ही अपने भिवdय &ारjध को जान सकते हो। यह ह ैदप%ण  जसमF अपनी सूरत और सीरत देखने से मालूम पड़ सकता ह।ै

छ: मास जो िदये ह; वह िवनाश क5 तारीख नहM दी ह।ै लेिकन हरके संगमयगुी राजा अपने राeय कारोबार अथा%त् सदा सहयोगी शि�य4 को
एवररडेी बनाकर तयैार कर सके उसके Lलए यह समय िदया ह।ै *य4िक अब से अगर राeय कारोबार सQभालने के सं0कार नहM भरFगे तो भिवdय
मF भी बहुत समय के Lलए राजा बन राeय नहM कर सकF गे। छ: मास का अथ% समझा? अपने हर सहयोगी को सामने देखो और अपने संक?पो को
0टॉप करके देखो। अपनी बुTf को डायर*ेशन &माण चलाकर देखो। इस Nरहस%ल के Lलए छ: मास िदये ह;। समझा?

अ]छा, सदा सहज `ान 0व,प, सदा राजयोगी, िनर�तर योगी, सहज- योगी, सव% शि�य4 को अपना सहयोगी बनाने वाले, बाप समान संक?प,
सं0कार और कम% करने वाले, ऐसे संगमयगुी सव% राजाओ ंको बापदादा का याद lयार और नम0ते!


